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ماذا يجب أن تعرفه عن 

كوفيد–١٩؟
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شــائع فــي بعــض الحيوانــات ثــم ينتقــل إلــى 
البشــر، ومــن المحتمــل أن تكــون هــذه هــي  

التــي ظهــر بهــا الفيــروس.   الطريقــة 

هل هناك علاقة ما بين انتشار  	.4
كوفيد-١٩ وشبكات المحمول 5G؟

للفيروســات   يُمكــن  لا  علاقــة،  لاتوجــد 
شــبكات   أو  الراديــو  موجــات  عبــر  الانتقــال 
انتشــار   هــو  والدليــل  المحمــول،  الهاتــف 
الفيــروس فــي الكثيــر مــن البلــدان  التي ليس 

المحمــول. للهاتــف    5G شــبكات  لديهــا 

١. ما هو كوفيد- ١٩ )COVID-19( ؟

كوفيــد-١٩ )COVID-19( هــو مــرض مُعــدٍ 
فيــروس  مــن  مســتجدّة  ســالة  تســبّبه 
كورونــا- عليهــا  يُطلــق  والتــي  كورونــا 
ســارس-٢ ، تــم اكتشــافها لأول مــرة فــي 
مدينــة ووهــان بالصيــن فــي ديســمبر ٢٠١٩. 
عــدة  مــن   COVID-19 مصطلــح   ويتكــون 
 VI ــا، و ــى كورون ــير CO إل ــثُ يش ــع، حي مقاط
19 لعــام ظهــور   D للمــرض و  للفيــروس و 

مــرة.  لأوّل  المــرض 

ما هي الإجراءات الاحترازية التي  	.2
يجب أن تتبعها للوقاية من  

كوفيد-١٩؟ 

أنفــك   تُغطّــي  كمامــة  اســتخدم  	•
وفمــك للمســاعدة فــي حماية  نفســــك 

والآخريــن.
ــر  ــن  مت ــل ع ــافة لا تق ــى مس ــظ عل حاف 	•
بينــك وبيــن الآخريــن الذيــن لا يعيشــون 

معــك فــي المنــزل.
احصــل علــى لقــاح كوفيــد-١٩ عندمــا  	•

لــك. متاحــً  يكــون 
المغلقــة  والأماكــن  الازدحــام  تجنّــب  	•

التهويــة. ســيئة 
اغســل يديــك كثيــراً بالمــاء والصابــون،  	•
حالــة  فــي  اليديــن  مُطهّــر  اســتخدم 

توافرهمــا. عــدم 

هل تم تصنيع أو إطلاق  	.٣
الفيروس  في المعامل؟ 

بعــد.  الفيــروس  أصــل  تحديــد  يتــم  لــم 
فــي   ظهــر  قــد  يكــون  أن  المحتمــل  مــن 
يحــدث   الأحيــان  بعــض  فــي  الخفافيــش. 
تفشــي لمــرض مــا عندمــا يتحّــور فيــروس 

أسئلة عامّة عن كوفيد–١٩
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مــن   الأشــخاص  علــى  يجــب  ملحوظــة: 
هــذه   مــن  يعانــون  الذيــن  الأعمــار  جميــع 
الطبيــة   الرعايــة  طلــب  الحــادة  الأعــراض 
علــى الفــور عــن طريــق الاتصــال بالخــط  
الســاخن ١٠5 واختيــار رقــم ٣ لاستشــارة  
أحــد أســاتذة الجامعــات المتخصصيــن.  

هل هناك أعراض أخرى مرتبطة   	.6
بـكوفيد-١٩؟ 

شــيوعاً  أقــل  أخــرى  أعــراض  هنــاك  نعــم، 
مثــل: 

اضطراب و تهيج  	•
يحــدث   )قــد  الوعــي  درجــة  انخفــاض  	•

نوبــات( فــي 
قلق 	•

اكتئاب 	•
ــادرة  ــدة  ون ــر ح ــة أكث ــات عصبي مضاعف 	•

والهذيــان الدماغيــة  الســكتات  مثــل 

كم من الوقت يستغرق ظهور   	.7
الأعراض في حالة الإصابة؟ 

تتــراوح فتــرة حضانــة كوفيــد-١٩ مــن ٢ إلى ١٤ 
يومــً، وتظهــر الأعــراض فــي المتوســط  بعــد 

حوالــي ٥-٦ أيــام مــن التعــرّض للإصابة. 

ما هي أعراض الإصابة؟  	.5

الأعراض الأكثر شيوعاً لـ كوفيد-١٩ هي: 
ارتفاع في درجة الحرارة  	•

سعال جاف 	•
إعياء 	•

تشمل الأعراض الأخرى الأقل شيوعاً: 
آلام العضلات أو المفاصل 	•

التهاب الحلق 	•
إسهال 	•

احمرار العينين 	•
صداع 	•

فقدان حاسة التذوق والشم 	•
احتقان بالأنف 	•

ر في لون  أصابع  طفح جلدي، أو تغيُّ 	•
اليدين والقدمين

تشــمل أعــراض مــرض كوفيــد-١٩ الحــاد مــا 
يلــي: 

ضيق في التنفّس 	•
فقدان الشهية 	•

تشوّش ذهني 	•
آلام أو ضغط مستمر في الصدر 	•

ارتفــاع فــي درجــة الحــرارة )أعلــى  مــن ٣٨  	•
ــة(. ــة مئوي درج

أعراض الإصابة بكوفيد–١٩ والآثار المترتبة عليها
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تعب 	•
صعوبة في التركيز أو التفكير 	•

صداع 	•
فقدان حاسة الشمّ أو التذوّق 	•

دوار عند الوقوف 	•
ضربات القلب السريعة 	•

ألم بالصدر 	•
صعوبة في التنفس 	•

سعال 	•
آلام المفاصل أو العضلات 	•

الاكتئاب أو القلق 	•
ارتفاع في درجة الحرارة 	•

هــذه الأعــراض قــد تــزداد ســوءاً بعــد مزاولــة 
الأنشــطة البدنيــة أو الذهنيــة.  

ما هــي نتيجة الإصابة  	.١٠ 
بـ كوفيد-١٩؟ 

عليهــم   تظهــر  الذيــن  أولئــك  بيــن  مــن 
الأعــراض، يتعافــى حوالــي ۸٠٪ مــن  المرضــى 
دون الحاجــة إلــى العــاج فــي  المستشــفى، 
ويحتــاج حوالــي ١٥٪ إلــى الأكســجين، وتتحوّل 
حوالــى ٥٪ مــن  الحــالات إلــى حــالات خطيــرة 

ــزة.   ــة المرك ــى الرعاي ــاج إل تحت
إلــى   المؤديّــة  المضاعفــات  تشــمل  قــد 
الوفــاة فشــل الجهــاز التنفســي أو فشــل  
ــب   ــل القل ــاء مث ــن الأعض ــد م ــف العدي وظائ

الكلــى. أو  الكبــد  أو 

ما الفرق بين كوفيد-١٩ ونزلات   	.8
البرد؟ 

يحــدث كوفيــد-١٩ بســبب الإصابــة بفيــروس 
كورونا-ســارس-٢، فــي حيــن أن نــزلات البــرد 
غالبــً مــا تســبّبها فيروســات الأنــف. تنتشــر  
كل مــن هــذه الفيروســات بطــرق مماثلــة 
ــابهة،   ــراض المتش ــن الأع ــد م ــبب العدي وتس

ــات.  ــض الاختلاف ــاك بع ــك هن ــع ذل وم

نزلات البردكوفيد-١٩الأعراض
عادةًعادةً )جاف( السعال 

 آلام 
أحياناًعادةًالعضلات

أحياناًعادةًالتعب
أحياناًنادراًالعطس
التهاب 
عادةًعادةًالحلق 

سيلان أو 
انسداد  

الأنف
عادةًأحياناً

أحياناًعادةًالحمى
لا يحدثأحياناًالإسهال

الغثيان أو 
لا يحدثأحياناًالقيء

فقدان 
لحاستي 
التذوق أو 

الشم 

عادةً )مبكراً  
- غالباً بدون  

سيلان أو  
انسداد الأنف( 

أحياناً )خاصة 
مع انسداد 

الأنف(

ما هي أعراض متلازمة ما بعد   	.٩
كوفيد-١٩؟ 

متلازمــة مــا بعــد كوفيــد-١٩ هــي مجموعــة 
أو   تظهــر  أن  يمكــن  التــي  الأعــراض  مــن 
الإصابــة   بعــد  أشــهر  أو  لأســابيع  تســتمر 
ــة  ــت  الإصاب ــو كان ــى ل ــروس، حت ــى بالفي الأول

الأعــراض:  هــذه  ومــن  خفيفــة، 
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ما الذي يسبب تغير الفيروس  	.١٣
لسلالة جديدة؟ 

عندمــا ينتشــر الفيــروس علــى نطــاق واســع 
بيــن الســكان ويســبب العديــد مــن  الإصابات، 

يــزداد احتمــال تحــوّر الفيــروس. 

ورة   ما هي انواع الفيروس المتحِّ 	.١٤
التي تثير القلق؟ 

لفيــروس  رات  التحــوُّ مــن  العديــد  هنــاك 
ســارس٢.  كورونــا 

تتميز المتحورات الفيروســية  بســرعة انتشارها 
وقابليتهــا لإحــداث  مرض أكثر شــدة.

من هم الأكثر عرضة للإصابة   	.١١
بأعراض خطيرة؟ 

 ٦٠ عــن  أعمارهــم  تزيــد  الذيــن  الأشــخاص 
عامــً والذيــن يعانــون مــن أمــراض مزمنــة 
ومشــاكل   الــدم،  ضغــط  ارتفــاع  مثــل 
القلــب والرئــة، ومــرض الســكّري والســمنة  

والســرطان. 
أي   فــي  شــخص  لأي  يُمكــن  ذلــك،  ومــع 
مرحلــة عمريــة أن يصــاب بالفيــروس وتُصبــح 

حالتــه خطيــرة. 

أنا حامل، هل أنا معرضة  	.١2
للعدوى؟ 

أكثــر   الحوامــل  النســاء  تكــون  قــد  نعــم، 
عرضــة للإصابــة بالعــدوى مــن كوفيــد-١٩ 
إصابــة   الحوامــل.  غيــر  بالنســاء  مقارنــةّ 
لمضاعفــات   تــؤدي  قــد  الحوامــل  النســاء 
غيــر مرغوبــة للحمــل مثــل الــولادة المبكّــرة.  
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متى يتم إجراء التحليل بعد  	.١8
التعرض للإصابة؟ 

مــن الأفضــل الانتظــار لمــدة ٥-٦ أيــام علــى 
لأن  نظــراً  المحتمــل،  ض  التعــرُّ بعــد  الأقــل 
هــذا هــو متوســط الوقــت الــذي عــادةً مــا  
تظهــر فيــه الأعــراض، أمــا إذا كنــت تعانــي 
الاختبــار   لإجــراء  فتقــدّم  مــا،  أعــراضٍ  مــن 

علــى الفــور. 

هل يستطيع جهاز الترمومتر   	.١٩
الإلكتروني اكتشاف كوفيد-١٩؟

فعّــالًا  الإلكترونــي  الترمومتــر  جهــاز  يُعــدُّ 
فــي اكتشــاف الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن 
الحمّــى )أي لديهــم درجــة حــرارة أعلــى  مــن 
لكنــه   ، الطبيعيــة(  الجســم  حــرارة  درجــة 
المُصابيــن   الأشــخاص  تحديــد  يســتطيع  لا 

بـــكوفيد-١٩.

متى يجب أن أخضع لاختبار   	.١٥
كوفيد-١٩ ) بي سي آر PCR(؟

يجب أن تخضع للاختبار إذا: 
كانت لديك أعراض كوفيد-١٩. 	•

مُصــاب   بشــخص  اتصــال  علــى  كنــت  	•
بالفيــروس خــال الأســبوعين  الماضييــن، 

أعــراض. عليــك  تظهــر   لــم  وإن  حتــى 

خضعت لاختبار كوفيد-١٩  	.١6
ومازلت أنتظر النتائج، فماذا 

أفعل؟

أثنــاء انتظــار نتائــج الاختبــار، يجــب أن تظــلّ  
معــزولًاً عــن الآخريــن. 

مــا هو الفــرق بين اختبار  	.١7
“بي ســي  آر” )PCR( واختبار 

التشــخيص السريع  لـــكوفيد-١٩ 
)Rapid Antigen Test(؟ 

آر”   ســي  “بــي  اختبــار  مــن  كلٌّ  يُســتخدم 
مــا  لتحديــد  الســريع  التشــخيص  واختبــار 
ــً عــدوى نشــطة. ومــع   إذا كان لديــك حالي
ذلــك فهنــاك اختلافــات مهمــة بيــن هذيــن  
يكشــف   حيــث  الاختبــارات  مــن  النوعيــن 
اختبــار “بــي ســي آر” وجــود المــادة الوراثيــة 
حــدِّ  إلــى  دقيــق  اختبــار  وهــو  للفيــروس 
ــى   ــوم إل ــن ي ــر م ــتغرق الأم ــد يس ــر، وق كبي
ــار   ــا اختب ــج، أم ــى النتائ ــول عل ــن للحص يومي
بروتينــات   فيكشــف  الســريع  التشــخيص 
معينــة علــى ســطح الفيــروس ويشــار إليــه  
ــن   ــل م ــتغرق أق ــد يس ــه ق ــم لأن ــذا الاس به
والنتائــج   النتيجــة،  علــى  للحصــول  ســاعة 
يطلــب   فقــد  دقــة،  أقــل  الاختبــار  لهــذا 
ــد   ــي آر” لتأكي ــي س ــار “ب ــراء اختب ــك إج طبيب

النتيجــة. 

اختبارات  كوفيد–١٩
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ماذا أفعل إذا تعرّضتُ للاتصال  	.2۳
المباشر مع شخص مُصاب 

بـكوفيد-١٩؟ 

ــخصٍ  ــع ش ــر م ــال المباش ــتَ للاتص إذا تعرّض
مُصــاب بـــ كوفيــد-١٩ فقــد تُصــابُ بالعــدوى،   
حتــى لــو لــم تشــعر بــأي أعــراض، لــذا عليــك  

القيــام بالتالــي: 
.)PCR إجراء اختبار  ) بي سي آر 	•

البقــاء فــي المنــزل والابتعــاد عــن  الآخرين  	•
ــً. ــدة ١٤ يوم لم

الحفــاظ علــى مســافة لا تقــل عــن  متــر  	•
مــن الآخريــن، حتــى مــن أفــراد  أســرتك. 

ارتداء كمامة جراحية لحماية  الآخرين. 	•
ــي  ــن  باق ــة ع ــة منفصل ــي غرف ــاء ف البق 	•
أفــراد الأســرة، وإذا لــم يكــن  ذلــك ممكناً 

ــة. ــداء الكمام ــى  ارت ــرص عل ــب الح يج
الحفاظ على تهوية جيّدة للغرفة. 	•

 ١٤ لمــدة  أعــراض  أيّ  ظهــور  مراقبــة  	•
ــة  ــب الرعاي ــك لطل ــد احتياج ــً لتحدي يوم

الأمــر. لــزم  إذا  الطبيّــة 
الحفــاظ علــى الحالــة النفســيّة الإيجابيّــة  	•
مــن خــال ممارســة  الرياضــة فــي المنــزل 
عبــر  بأحبائــك  التواصــل  طريــق  وعــن 

الهاتــف أو عبــر الأنترنــت.

كيف ينتقل كوفيد-١٩؟ 	.2٠

عبــر   لآخــر  شــخص  مــن  الفيــروس  ينتقــل 
أو  العطــس  أو  الســعال  الناتــج عــن  ذاذ  الــرَّ
ث. يمكــن   الــذي يتــم استنشــاقه أثنــاء التحــدُّ
ــواء   ــق اله ــن طري ــال ع ــدث الانتق ــً أن يح أيض
فــي الأماكــن المغلقــة والمزدحمــة وغيــر 
المصابــون   يقضــي  حيــث  التهويــة،  جيّــدة 
ــن   ــن الممك ــن. م ــع الآخري ــة م ــرات طويل فت
أيضــً أن ينتشــر كوفيــد-١٩ عــن طريــق لمــس 
لمــس  ثــم   بالفيــروس  الملوّثــة  الأســطح 

الأنــف أو الفــم أو العينيــن. 

هل يُمكن نقل المرض من خلال   ا2.	
أشخاص بدون أعراض أو قبل 

ظهور  الأعراض؟ 

طريــق   عــن  الفيــروس  انتقــال  تأكيــد  تــم 
أو قبــل أن تظهــر   بــدون أعــراض  أشــخاص 

ســاعة.  بـــ٤۸  الأعــراض  عليهــم 

كم من الوقت يظلُّ الشخص  	.22
معدياًّ بعد ظهور الأعراض عليه؟

قــد يُعتبــر الأشــخاص المصابــون بـــإصابات  
للعــدوى   إلــى متوســطة مصــدراً  خفيفــة 
بعــد   إلــى١٣ يومــً  لمــدة تصــل  بالفيــروس 
ظهــور الأعــراض، فــي حيــن أن بعضــً مــن  
الحــاد  بـــكوفيد-١٩   المصابيــن  الأشــخاص 
المناعــة، قــد   نقــص  يعانــون مــن  والذيــن 
ينقلــون الفيــروس لمــدة تصــل إلــى ٢٠ يومــً.  

انتقال كوفيد–١٩
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فيروســات الجهــاز التنفســي الأخــرى يُمكــن 
للأمهــات الاســتمرار فــي الرضاعــة  الطبيعيّة. 
جراحيــة  كمامــة  الأم  ترتــديَ  أن  يجــب 
عندمــا تكــون بالقــرب مــن طفلهــا وتحــرص 
ــةٍ قبــل الاتصــال  علــى  نظافــة اليديــن بعناي

بالطفــل.  الوثيــق 

هل يُمكن للأطفال نقل  	.28
الفيروس؟ 

الفيــروس   نقــل  للأطفــال  يُمكــن  نعــم، 
حيــث تظهــر عليهــم أعــراض أقــل حــدّة مــن 
البالغيــن لــذا يمكنهــم جلــب الفيــروس  إلــى 
المنــازل ونشــره للآخريــن. وفي بعــض  الحالات 

ــدة.  ــال بش ــرض الأطف ــن أن يم ــادرة يمك الن

هل يُمكن للأشخاص المتعافين   	.2٩
أن يُصابوا بالفيروس مّرة أخرى؟  

نعــم، يُمكــن أن يُصابــوا بالمــرض مــرّة أخــرى  
ومــدة الحصانــة ليســت معلومــة بعــد. 

هل يُمكن أن ينتشر الفيروس  	.۳٠
في  المناطق الحارّة والرطبة؟ 

نعــم، يُمكــن أن ينتشــر الفيــروس فــي أيّ 
طقــس.

هل يُمكن للطقس البارد أن  ا۳.	
يقضي  على الفيروس في 

الشخص المصاب؟ 

الطقــس   بــأن  للاعتقــاد  ســببٌ  يوجــد  لا 
أو غيــره   الفيــروس  أن يقتــل  يُمكــن  البــارد 
مــن الفيروســات، تظــلّ درجــة حــرارة جســم  
درجــة   ٣٦ حوالــي  الطبيعيــة  الإنســان 
مئويــة،  درجــة   ٣7 إلــى  مئويــة  ونصــف  
بغَــضّ النظــر  عــن درجــة الحــرارة الخارجيــة 

الطقــس. أو 

ما هي مُدة العزل الموصى بها؟   	.24

فــي حالــة ظهــور الأعــراض: ١٠ أيــام  على  	•
ــة  ــا  بالإضاف ــة ظهوره ــذ بداي ــل من الأق

ــً. ــا تمام ــد اختفائه ــام بع ــة أي ــى ثلاث إل
ــد-١٩  ــار كوفي ــة اختب ــة إيجابي ــي حال ف 	• 
مــع عــدم ظهــور أعــراض: ١٠ أيــام  مــن 

النتيجــة. ظهــور 
فــي حالــة التعــرّض لشــخص مُصــاب   	•
مــع عــدم إجــراء الاختبــار: ١٤ يومــً  مــن 

للعــدوى. التعــرّض  وقــت 
قــد يتطلّــب الوضــع تمديــد فتــرة العــزل  
ظهــور   بعــد  يومــً   ٢٠ إلــى  تصــل  لمــدة 
ــديد أو   ــرضٍ ش ــن بم ــد المصابي ــراض عن الأع

المناعــة.   نقــص  مــن  يعانــون  الذيــن 

هل يمكن أن يُصاب الإنسان  	.25
بالفيروس عن طريق الحيوانات  

الأليفة؟ 

يُعــدُّ احتمــال انتقــال العــدوى مــن الحيوانــات  
طبقــً   جــداً  ضئيــاً  الإنســان  إلــى  الأليفــة 

الآن.   حتــى  المتاحــة  للمعلومــات 

ما هي سوائلُ الجسم التي  	.26
يُمكنها أن تنقل العدوى؟ 

ســوائل الجهــاز التنفســي يُمكنهــا أن تنقــل 
العــدوى. وقــد تــم اكتشــاف الفيــروس فــي 
الــدمِ  مثــل  تنفّســيّة  غيــر  ســوائل  عيّنــات 
إذا كانــت  بعــدُ مــا  يُعــرف  لا  لكــن  والبــراز، 
هــذه الســوائل يُمكنهــا أن تنقــل العــدوى 

مــن الشــخص المُصــاب.  

هل يُمكن للأم المُصابة  	.27
بالفيروس إرضاعُ طفلها؟ 

الطبيعيّــة   الرضاعــة  فوائــد  إلــى  بالنظــر 
نقــل   فــي  الثــدي  لحليــب  الضئيــل  والــدور 
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عــة   مُصنَّ لكّنهــا  الكحــول،  علــى  الفعّالــة 
ــن.  ــى اليدي ــري عل ــتخدام الظاه ــط للاس فق

هل إضافة الفلفل الحارّ إلى   	.۳4
وجباتي يمنع أو يعالج الفيروس؟

لا يُمكــن للفلفــل الحــارّ أن يمنــع أو يعالــج  
كوفيــد-١٩، أفضــل طريقــة لحمايــة نفســك  
مــن الفيــروس هــي الابتعــاد مســافة  لا تقــل 
عــن متــر عــن الآخريــن، وارتــداء  الكمامــة، 
وغســل اليديــن بشــكل متكــرّر. مــن المفيــد 
أيضــً لصحّتــك العامّــة الحفــاظ علــى نظــام 
غذائــي متــوازن وممارســة الرياضــة بانتظــام 

ــداً. والنــوم جيّ

هل شطف الأنف بمحلول ملحي   	.۳5
يمنع الإصابة بـ كوفيد-١٩؟

الأنــف   شــطف  أن  علــى  دليــل  يوجــد  لا 
النــاس   يحمــي  ملحــي  بمحلــول  بانتظــام 

بالفيــروس.  الإصابــة  مــن 

هل تناول الثوم يقي من الإصابة   	.۳6
بـ كوفيد-١٩؟ 

لا يوجــد دليــل حاليــً علــى أنَّ تنــاول الثــوم  
الرغــم  علــى  الإصابــة  مــن  النــاس  يحمــي 
مــن كونــه غــذاءً  صحيــاًّ يحتــوي علــى بعــض 

للميكروبــات.  المضــادة  الخصائــص 

كيف أحمي نفسي من  	.۳2
الفيروس؟

يُمكــن أن تحمــي نفســك مــن الفيــروس عــن  
 : يق طر

نظافة اليدين بشكل متكرّر 	•
التباعد الاجتماعي في الأماكن  العامة 	•

ارتداء الكمامات 	•
الابتعاد عن الأماكن المزدحمة 	•
البقاء في المنزل بقدر الإمكان 	•

علــى   الحفــاظ  هــو  الاجتماعــي  التباعــد 
مســافة لا تقــل عــن متــر بينــك وبيــن  الآخرين. 
يُعــدُّ الاهتمــام بالنظافــة المتكــرّرة لليديــن 
أمــراً ضروريــً، اغســل يديــك عنــد العــودة 
إلــى المنــزل بالمــاء والصابــون لمــدة ٤٠ ثانيــة 
إلــى الأماكــن  علــى الأقــل، وعنــد الخــروج 
والصابــون،  المــاء  توافــر  وعــدم  العامّــة 
علــى   يحتــوي  للأيــدي  مُطهّــراً  اســتخدم 
الكحــول بنســبة 7٠ ٪ علــى الأقــل.  تجنّــب 
وأنفــك  فمــك  وخاصــة  وجهــك،  لمــس 
التــي  الأســطح  تلمــس  )عندمــا  وعينيــك 
وجهــك،  تلمــس  ثــم  ثــة  مُلوَّ تكــون  قــد 
قــم  بســهولة(،  نفســك  إصابــة  يمكنــك 
ــرّر  ــكل متك ــول بش ــك المحم ــر هاتف بتطهي
بالجراثيــم  ث  يُلــوَّ أن  يمكــن  ســطحٌ  لأنــه 

بســهولة.  والفيروســات 

هل يُمكنني حماية نفسي  من  	.۳۳
الفيروس عن طريق حقن أو  بلع 
مبيضات الغسيل أو الكحول أو  

استخدامها في الاستحمام؟ 

ولا  السُــمّية  شــديدة  المنتجــات  فهــذه  لا، 
ينبغــي أبــداً بلعهــا أو حقنهــا فــي الجســم. 
يُمكــن اســتخدام هــذه المنتجــات لتنظيــف 
ــدي  ــرات الأي ــوي مطهّ ــط. تحت ــطح فق الأس

انتقال كوفيد–١٩
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الأشــخاص الذيــن تبلــغ أعمارهــم ٦٠ عامــً  	•
ــر. أو أكث

الذيــن  عُمْرٍيــة  فئــة  أيّ  مــن  الأشــخاص  	•
فــي  بمــا  مزمنــة،   أمــراض  مــن  يُعانــون 
ــة  ــي المزمن ــاز  التنفس ــراض الجه ــك أم ذل
الدمويــة  والأوعيــة  القلــب  وأمــراض 
نقــص  ومرضــى  والســمنة  والســرطان 

الســكّري. ومــرض  المناعــة 
القماشــية  الكمامــات  اســتخدام  يُمكــن 
بَــل الجمهــور الذيــن تقــل   غيــر الطبيّــة مــن قِِ
أعمارهــم عــن ٦٠ عامــً والذيــن لا يُعانــون  

مــن أمــراض مزمنــة. 
مــن  اثنيــن  عــدد  وضــع  يُمكــن  كمــا 
الكمامــات فــوق بعــض حيــث يتــم ارتــداء 
كمامــة  قماشــية فــوق الكمامــة الجراحيــة. 

هل يجب علي أن أرتدي كمامة   	.۳8
أثناء ممارسة الرياضة؟ 

لا ينبغــي ارتــداء الكمامــات أثنــاء ممارســة  
بيئــة  فــي  تكــون  عندمــا  حتــى  الرياضــة 
المســبّب   بـــالفيروس  الإصابــة  فيهــا  تكثــر 
مــن  الكمامــة  تقلــل  حيــث  لكوفيــد-١٩ 
فــي  الزيــادة  لمواكبــة  بكفــاءة  التنفّــس 

من الذي يجب عليه ارتداء  	.۳7
الكمامات، وما هي أنواع 

الكمامات التي يجب ارتداؤها؟ 

ارتــداء  الأشــخاص  جميــع  علــى  يجــب 
التاليــة   للفئــات  يُنصــح  كمــا  الكمامــات. 

الجراحيــة:   الكمامــات  بارتــداء 
المنشــآت   فــي  الصحييــن  العامليــن  	•

. لطبيــة ا
أيّ شــخصٍ يشــعر بتوعّــك،  بمــا فــي  ذلــك  	•
أعــراض  مــن  يعانــون   الذيــن  الأشــخاص 
ــعال  ــات، أو الس ــل آلام  العض ــة، مث خفيف

الخفيــف، أو التهــاب الحلــق أو الإرهــاق.
أيّ شــخصٍ ينتظــر نتائــج اختبــار  كوفيد-١٩   	•

أو ثبــت إصابتــه   بالفيــروس.
الأشــخاص الذيــن يعتنــون بأفــراد  مشــتبه  	•
خــارج  بكوفيــد-١٩  إصابتهــم   مؤكــد  أو 

المنشــآت  الصحيــة.
عُرضــة   الأكثــر  للمجموعــات  أيضــً  يُنصــح 
باســتخدام  التاليــة  بـــكوفيد-١٩  للإصابــة 
الكمامــات الطبيّــة الجراحيــة أو الكمامــات 

  :KN95 الطبيّــة 

الكمامات
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الأنــف وتغطيّــة المنطقــة جيــداً.
وفمــك   أنفــك  تُغطّــي  أنهــا  مــن  تأكــد  	•

. قنــك ذ و
الخارجــي  الجــزء  أن تكــون طيّــات  يجــب  	•

للأســفل. مُتّجهــة  للكمامــة 
كلّ  القماشــية  الكمامــة  بغســل  قــم  	•
يــوم عنــد خلعهــا و تخلّــص  مــن الكمامــة 

الجراحيــة فــي ســلة  المهمــات.
لا تستخدم الكمامات المُزوّدة  بصمامات. 	•

هنــاك بعــض الأمــور الخاطئــة التــي يجــب  
الكمامــة،   ارتــداء  أثنــاء  بهــا  القيــام  عــدم 

وتشــمل: 
لمس الكمامة باليد. 	•

الأذنيــن  أحــد  مــن  الكمامــة  إســقاط  	•
مُعلّقــة. وتركهــا 

والذقــن  الفــم   لأســفل  الكمامــة  إنــزال  	•
الرقبــة. علــى  وتركهــا 

هل يُمكنني إعادة استخدام   	.42
الكمامة؟ 

الكمامــات  اســتخدام  إعــادة  يُمكــن  لا 
التخلّــص   ليتــمّ  مَــت  صُمِّ حيــث  الجراحيــة 
يــؤدي   قــد  إذ  الاســتخدام،  بعــد  منهــا 
تنظيفهــا إلــى التقليــل مــن قدرتهــا علــى  

  . يــة لحما ا
القمــاش،   مــن  كمامــات  لديــك  كانــت  إذا 
يمكنــك إعــادة اســتخدامها، ولكــن يجــب  
ــا   ــب خلعه ــا يج ــرة، كم ــد كل م ــلها بع غس

بأمــان ثــم غســل يديــك بعــد لمســها.

ماذا لو كنتُ أرتدي كمامة في  	.4۳
مكانٍ مُزدحم ولم يكن الآخرون 
كذلك،  فهل أنا محمي في هذا 

الوضع؟

ــخص  ــع الش ــز لمن ــات كحاج ــل الكمام تعم
المُصــاب مــن نقــل العــدوى إلــى الغيــر، فــإذا 
كان الشــخص المُصــاب لا يرتــدي كمامــة،  

النشــاط البدنــي. لذلــك  حــاول أن تحافــظ 
علــى مســافة لا تقــل عــن  متــر مــن الآخريــن، 
وإذا كنــت فــي مــكان  مغلــق تأكــد مــن 

كافيــة.  تهويــة  وجــود 

هل الكمامات الجراحية  	.۳٩
 KN95 والكمامات  الطبيّة

متساوية في قيمتها الوقائيّة؟ 

متشــابهة   KN95 و  الجراحيــة  الكمامــات 
فــإنَّ  ذلــك  ومــع  الوقائيّــة،  قيمتهــا  فــي 
KN95، أقنعــة مُخصّصــة لإجــراءات وحــالات 
ن  مُحْكــمٍ  مُعيّنــة لأنهــا تحتــوي علــى مُكــوِّ
تــم تصميمــه لحمايــة العامليــن فــي مجــال 
الرعايــة  مــون  يُقدِّ الذيــن  الرعايــة الصحيّــة 
لمرضــى كوفيــد-١٩ فــي المنشــآت  الطبيّــة. 

هل يُنصح باستخدام الكمامات  	.4٠
المُزوّدة بصمامات؟ 

دة   المُــزوَّ الكمامــات  باســتخدام  يُنصــح  لا 
ــذه   ــي(، فه ــي إضاف ــر خارج ــات )فلت بصمام
فــي   للعامليــن  مُخصّصــة  الكمامــات 
المجــال الصناعــي لمنــع استنشــاق الغبــار  
والجزيئــات حيــث يفتــح الصمــام عنــد خــروج  
ــهل، إلا أنَّ  ــس أس ــل التنف ــا يجع ــس، مم النف
مثــل هــذه الكمامــات تســمح لأيّ فيــروس 
ــذا  ــام،  وه ــة الصم ــر فتح ــارج عب ــرور للخ بالم
انتشــار   منــع  فــي  فعّالــة  غيــر  يجعلهــا 

تنفّســي آخــر.  أيّ فيــروس  أو  الفيــروس 

هل هناك طريقة مناسبة  ا4 .	
مُقترَحة  لارتداء الكمامة؟ 

اغســل يديــك قبــل وضــع الكمامــة،  وبعــد  	•
خلعهــا، وبعــد أن تلمســها فــي أيّ وقــت.

ضــع الكمامــة بحيث يكــون الجــزء  العلوي  	•
مــن الكمامــة يحتــوي علــى ســلك داخلــي 
مــرن يُمكــن طيّــه لضمــان تشــكيل شــكل 
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فــي  العــادي  والصابــون   بالمــاء  الغســيل 
المــرض.  مــن  الوقايــة 

إذا أضفتَ الكحول إلى معقّم   	.47
اليدين غير الكحولي، فهل 

يكون هذا  أفضل للوقاية من 
كوفيد-١٩؟ 

لا، إضافــة الكحــول إلــى معقــم اليديــن غيــر 
الكحولــي لا تــؤدي إلــى منتــج فعّــال. 

هل مطهّر اليدين قابل  	.48
للاشتعال؟

نعــم، مطهّــرات الأيــدي قابلــة للاشــتعال 
أو   الحــرارة  عــن  بعيــداً  حفظهــا  ويجــب 
فــرك  يجــب  اســتخدامها  عنــد  اللهــب، 
ــة  ــل مواصل ــً قب ــفّ تمام ــى تج ــن  حت اليدي
التعــرّض  تتطلّــب  قــد  التــي  الأنشــطة 
المكشــوف.  اللّهــب  أو  الشــرر   أو  للحــرارة 

هل تمثل مطهّرات الأيدي  	.4٩
خطورة  على الأطفال؟ 

بالنســبة للأطفــال الذيــن تقــلُّ أعمارهــم عــن 
ســت ســنوات، يجــب اســتخدام مطهّــرات  
الأيــدي تحــت إشــراف الكبــار مــع  إبقــاء المنتــج 
ــدي  ــرات الأي ــدّ مطهّ ــن. تُع ــن العيني ــداً ع بعي
عــن  بالفــم  الأطفــال  تناولهــا  إذا  خطيــرة 
طريــق الخطــأ، حيــث يُمكــن أن تســبّب لهــم 
التســمّم، ومــع ذلــك لا داعــي للقلــق إذا  كان 
ــد  ــم بع ــون أيديه ــون أو يلعق ــك يأكل أطفال

اســتخدام مطهّــرات الأيــدي. 

هل مجفّفات الأيدي الكهربائية  	.5٠
التي تستخدم الهواء الدافىء 

فعّالة في  قتل الفيروس 
المسبب لكوفيد -١٩؟ 

ــل  ــي قت ــة ف ــت فعّال ــدي ليس ــات الأي مجفّف

ــة الآخريــن بالعــدوى قائــم،   فــإنَّ خطــر إصاب
حتــى رغــم ارتدائهــم الكمامــات، ومــع ذلــك 
فــا يجــب التهــاون مُطلقــً فــي هــذا الأمــر.

 
هل يُمكن أن يكون لارتداء   	.44

الكمامات عيوب؟

ــض  ــات بع ــداء الكمام ــون لارت ــد يك ــم، ق نع
اســتخدامها،   ســوء  حالــة  فــي  العيــوب 
إذا   تلــوّث ذاتــي  فمــن الممكــن أن يحــدث 
اســتمر النــاس فــي لمــس الســطح الخارجــي  
للكمامــة بأيديهــم ثــم لمســوا وجوههــم،  
ــة  ــروف مواتي ــق ظ ــً خل ــن أيض ــن الممك وم
تغييــر  يتــم  لــم  إذا  الجراثيــم  لتكاثــر 
ــة  ــون مُبلّل ــا تك ــية عندم ــات القماش الكمام
أو مُتّســخة.  فــي بعــض الأحيــان، قــد يــؤدي 
محتملــة  صعوبــات  إلــى  الكمامــة  ارتــداء  
ــة  ــات جلدي ــداع أو التهاب ــس أو ص ــي  التنفّ ف

أو شــعور بعــدم الراحــة. 

التعقيم
45. هل معقّم اليدين فعّال ضد  

كوفيد-١٩؟  

العــدوى   انتشــار  لمنــع  طريقــة  أفضــل 
ــة بالمــرض هــي غســل   وتقليــل خطــر الإصاب
لمــدة   العــادي  والصابــون  بالمــاء  اليديــن 
تصــل إلــى ٤٠ ثانيــة علــى الأقــل خاصــةً  بعــد  
الســعال أو العطــس. فــي حالــة عــدم توفــر  
المــاء والصابــون، نوصــي باســتخدام معقــم  
اليديــن الــذي يحتــوي علــى الكحــول بنســبة  

7٠ ٪ علــى الأقــل. 

46. هل يجب أن أستخدم الصابون 
المضاد للبكتيريا لغسل الأيدي؟

أن  علــى  قــوي  دليــل  أيّ  حاليّــً  يوجــد  لا 
الصابــون  باســم  المعروفــة  المنتجــات  
مــن  فعاليــة  أكثــر  للبكتيريــا   المضــاد 
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لحمايــة  لكوفيــد-١٩،  المســبب  الفيــروس 
بالمــاء  باســتمرار   يديــك  اغســل  نفســك 
كحوليــً  مطهــراً   اســتخدم  أو  والصابــون 
لليديــن. بعــد غســل يديــك بالمــاء والصابــون، 
ــتخدام  ــداً  باس ــا جي ــك تجفيفهم ــب علي يج

المناديــل الورقيــة أو مجففــات الأيــدي. 

هل يُمكن استخدام مصابيح  ا5.	
الأشعة فوق البنفسجيّة لتطهير  

اليدين أو مناطق أخرى من 
بشرتك؟

فــوق   الأشــعة  تُســبّب  أن  يُمكــن  حيــث  لا، 
قــد   أنهــا  كمــا  الجلــد،  تهيّــج  البنفســجيّة 

العينيــن.  تــؤذي 
أو  والصابــون  بالمــاء  اليديــن  غســل  يُعــدّ 
تنظيفهمــا بمطهّــر كحولــي أكثــر الطــرق  

الفيــروس.  لإزالــة  فعاليــة 

ما هي المدة التي يعيشها   	.52
الفيروس على الأسطح؟ 

يضعــف   الفيــروس  أنَّ  مــن  الرّغــم  علــى 
ويمــوت بمــرور الوقــت خــارج جســم الإنســان،  
ــه يُمكــن أن يعيــش   تُشــير الدراســات إلــى أنَّ
ــدة  ــى ع ــاعات أو حت ــع س ــطح لبض ــى الأس عل
ــة  ــطح ودرج ــة الس ــً لنوعي ــك طِبق ــام، وذل أي
فعلــى   الأخــرى.  البيئيــة  والعوامــل  الحــرارة 
ســبيل المثــال يعيــش الفيروس على الأســطح 
البلاســتيكية لمــدة تصــل إلــى  ثلاثــة أيــام، أمــا 
علــى الاســتانلس ســتيل  فيعيــش لمــدة تصل 
ى لمــدة يــوم  إلــى يوميــن، وعلــى الــورق المُقــوَّ

ــد.   واح

ما هي مدة بقاء الفيروس على   	.5۳
المنسوجات؟ 

علــى  طويلــة  لفتــرة  الفيــروس  يعيــش  لا 
عكــس  علــى  والمنســوجات  الأقمشــة 

ــراً   ــها كثي ــم لمس ــي يت ــة الت ــطح الصلب الأس
الأبــواب. ومقابــض  المصعــد  أزرار  مثــل 

الحماية أثناء التسوق 
54. 	هل طلب الوجبات الجاهزة آمن؟

لــم يتــم تســجيل حــالات إصابــة معروفــة  
ــع   ــل م ــام أو التعام ــاول الطع ــن تن ــت ع نتج

عبواتــه. 

إذا طلبت البقالة أو الوجبات   	.55
الجاهزة عن طريق خدمة 

التوصيل إلى المنازل، كيف 
يمكنني حماية نفسي؟

قبــل طلــب البقالــة أو الوجبــات الجاهــزة  التي 
يتــم توصيلهــا إلــى المنــازل، تحقّق مــاإذا كان 
يُمكنــك الدفــع عبــر الإنترنــت. عنــد الاســتلام، 
احــرص علــى ارتــداء الكمامــة وتــرك مســافة 
التوصيــل،  منــدوب  وبيــن   بينــك  كافيّــة 

ــب.  ــتلام الطل ــد  اس ــك بع ــل يدي واغس

هــل هناك أيّ احتياطات يجب أن  	.56
أتَّبعَها عند الذهاب للتســوّق؟ 

اطلــب من شــخص واحــد الذهاب  للتســوّق  	•
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ما هي أنواع لقاحات كوفيد-١٩  	.5٩
التي يتم تطويرها؟ وكيف 

تعمل؟

يُطــور العلمــاء فــي جميــع أنحــاء العالــم  
العديــد مــن اللقاحــات ضــد كوفيــد-١٩. تــم 
لتحفيــز   اللقاحــات  هــذه  جميــع  تصميــم 
جهــاز المناعــة فــي الجســم ضــد الفيــروس 
المســبّب لـــ كوفيــد-١٩ ومنــع تكاثــره. هنــاك 

ــات:  ــن اللقاح ــة م ــواع مختلف ــدة أن ع
والتــي  الخامــل  الفيــروس  لقاحــات  	•
تســتخدم شــكلًا مــن أشــكال الفيــروس 
ــه  ــم تعطيل ــذي ت ــد-١٩ ال ــبّب لكوفي المس

المــرض. يســبّب   لا  بحيــث 
اللقاحــات القائمــة علــى اســتخدام  جزيئات  	•
غيــر ضــارة مــن البروتينــات  أو أغلفــة البروتين 
التــي تشــبه الفيــروس المســبّب لكوفيــد-١٩

التــي   الفيروســية  النواقــل  لقاحــات  	•
لا  أخــرى  آمنــة  فيروســات  تســتخدم 
أجــزاء  لنقــل  المــرض  تســبّب  أن  يمكــن 
فرعيــةّ محــدّدة مــن الفيــروس المســبّب 

.١ ٩ - فيــد لكو
الأحمــاض  تســتخدم  التــي  اللقاحــات  	•
النوويــة لنقــل تعليمــات مُعيّنــة  إلــى خلايــا 
ــا  ــكَ الخلاي ــوّن تل ــي تك ــان لك ــم الإنس جس

نوعــً محــدّداً مــن  البروتيــن.

ما هي فوائد اللقاح؟  	.6٠

يحمــي لقــاح كوفيــد-١٩ّ  مــن تحــوّل الإصابــة  
ــً   ــاح أيض ــؤدي اللق ــد ي ــة، وق ــة حرج ــى حال إل
لأنــه   حولــك،  مــن  الأشــخاص  حمايــة  إلــى 

ــدوى.   ــك بالع ــة إصابت ــن احتمالي ــل م يقل

من الذي يُمكنه أن يحصل على   ا6.	
لقاح كوفيد-١٩؟ 

ــم   ــغ أعماره ــن تبل ــخاص الذي ــم الأش معظ
١۸ عامــً فمــا فــوق يُمكنهــم الحصــول علــى  

ــال  ــا أو إرس ــرة بأكمله ــروج الأس ــن خ ــدلًا م ب
يُحبــوّن  الأطفــال  وأنَّ  خاصــة  الأطفــال، 

لمــس الأشــياء  ثــم لمــس وجوههــم.
خطّــط لتخزيــن احتياجــات مــا لا يقــل  عــن  	•
أســبوع حتــى تتمكــن مــن تقليــل  عــدد 

مــرات التســوّق.
ــى  ــظ  عل ــر، حاف ــي المتج ــون ف ــا تك عندم 	•

مســافة لا تقــل عــن متــر مــن  الآخريــن.
عربــة  أو  التســوّق  ســلّة  مقبــض  ــف  نظَِّ 	•
التســوّق بمنديــل مطهّــر أو مطهّــر لليديــن 
٪ علــى  يحتــوي علــى كحــول  بنســبة 7٠ 

الأقــل.
ــي  ــك  ف ــظ بهاتف ــك واحتف ــس وجه لا تلم 	•

ــك. جيب
ــطح  ــس  الأس ــا تلام ــذر عندم ــى ح ــن عل ك 	•
الصلبــة مثــل ســلّة التســوّق وآلات الدفــع 

الإلكترونــي. 
إذا كنــت تســتخدم أكياس التســوّق  القابلة  	•
لإعــادة الاســتخدام، فامســحها بمطهّــر أو 

اغسلها.

اللقاحات

هل يوجد لقاح مضاد للفيروس  	.57
المسبّب لكوفيد -١٩؟

اللقاحــات   مــن  العديــد  الآن  هنــاك  نعــم، 
الاســتخدام.  قيــد 

هل ستوفر لقاحات كوفيد-١٩  	.58
حماية طويلة الأمد؟ 

يتــم   لــم  كوفيــد-١٩  لقاحــات  لأن  نظــرا 
تطويرهــا إلا حديثــً خــال الأشــهر القليلــة  
معرفــة   لأوانــه  الســابق  فمــن  الماضيــة، 
يــزال  ومــا  توفرهــا،  التــي  الحمايــة  مــدة 
البحــث العلمــي مســتمراً للإجابــة علــى هــذا  

الســؤال.  
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هل يُمكنني أخذ الجرعة الثانية   	.64
من اللقاح من نوع مختلف عن 

نوع الجرعة الأولى؟

لا يُوصَــى بأخــذ الجرعــة الثانيــة مــن نــوع 
الأولــي  الجرعــة  نــوع  لقــاح  مختلــف عــن 
ــات  ــن الجه ــة م ــات واضح ــً  لتعليم إلا طِبق
المختصــة  المســئولة، حيــث إنــه لا توجــد 
ــة بذلــك.  حتــى الآن بيانــات كافيــة للتوصيَّ

هل يمكن أن يتسبّب أخذ لقاح   	.65
كوفيد-١٩ في نتيجة اختبار 

إيجابية  للمرض؟ 

لا، لــن يتســبّب أخــذ لقــاح كوفيــد-١٩ فــي  
ــق   ــارات تتحق ــة، فالاختب ــار إيجابي ــة اختب نتيج
ــا إذا كان   ــس م ــط ولي ــرض نش ــود م ــن وج م

ــاح.  ــى اللق ــد تلقّ ــرد ق الف

هل يجب أن أتلقّى اللقاح إذا كنت   	.66
أصبت بالفيروس من قبل؟

ــن  ــروس م ــت بالفي ــد أصب ــى إذا ق ــم، حت نع
قبــل، فيجــب أن تتلقّــى اللقــاح بعــد  الشــفاء.  

هل يجب إعطاء لقاح كوفيد-١٩  	.67
للأطفال؟ 

اللقــاح   اســتخدام  يحظــر  الآن  حتــى  لا، 
للأطفــال لمــن هــم أقــل مــن ١۸  عامــً  إلا 
ذلــك   أجــازت  التــي  البلــدان  بعــض  فــي 

فقــط.  اللقاحــات  أنــواع  لبعــض 

هل تحمي اللقاحات المُتاحة  	.68
من جميع متحورات الفيروس 

المسبب  لكوفيد -١٩؟ 

ــد-١٩   ــات كوفي ــر لقاح ــع أن تُوفّ ــن المُتوقَّ م
المتاحــة بعــض الحمايــة علــى الأقــل ضــد 
وتكــون  الجديــدة  الفيروســية  التحــوّرات 

ــك   ــك أولئ ــي ذل ــا ف ــد-١٩  بم ــات كوفي لقاح
الذيــن يعانــون مــن أمــراض مزمنــة موجــودة  
مســبقاً مــن أي نــوع بمــا فيهــا اضطرابــات  
الأمــراض:   هــذه  وتشــمل  الذاتيــة،  المناعــة 
ارتفــاع ضغــط الــدم ومــرض الســكّري والربــو  
وكذلــك   والكُلــى  والكبــد  الرئــة  وأمــراض 

الالتهابــات المزمنــة. 

هل يُمكننا التوقف عن اتخاذ  	.62
الإجراءات الاحترازية بعد أخذ 

اللقاح؟ 

أعــراض   مــن  الحمايــة  لــك  يوفّــر  اللقــاح 
لا  مازلنــا  أننــا  إلا  الخطيــرة،  كوفيــد-١٩ 
اللقــاح   يحميــك  مــدى  أيّ  إلــى  نعــرف 
إلــى  الفيــروس  نقــل  مــن  أو  الإصابــة  مــن 
عــن   التخلــي  يمكننــا  لا  لذلــك  الآخريــن، 
الإجــراءات الاحترازيــة، فيجــب علينــا دائمــا 
غســل اليديــن، وارتــداء الكمامــة، وممارســة 

الاجتماعــي.  التباعــد 

ما هي المدة المستغرقة منذ   	.6۳
أخذ اللقاح لتبدأ الحماية؟ 

يتمكّــن   كَــي  أســبوعين  الأمــر  يســتغرق 
اللازمــة   بنــاء الحمايــة  المناعــة مــن  جهــاز 
لكوفيــد-١٩.  المســبب  الفيــروس  ضــد 
يحصــل   لا  اللقــاح  مُتلقّــي  أنَّ  ذلــك  يعنــي 
علــى أقصــى حمايــة مناعيّــة إلا بعــد مُضــيّ 
أســبوعين مــن حصولــه علــى الجرعــة الثانيــة  
فــي حالــة اللقاحــات ذات الجرعتيــن، أو بعــد  
مضــي أســبوعين مــن الحصــول علــى جرعــة 
ذات  اللقاحــات  حالــة  فــي  الأولــى  اللقــاح 

الواحــدة.  الجرعــة 
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هل يجب أن أتناول مُسكّنات  	.72
الألم  قبل أخذ اللقاح؟ 

قبــل  الألــم  مُســكّنات  بتنــاول  ينصــح  لا 
يمكنــك  ذلــك،  ومــع  اللقــاح.  تلقّــي 
استشــارة  الطبيــب وتنــاول الباراســيتامول 
إذا ظهــرت عليــك آثــار جانبيــة مثــل الألــم أو 
الحمــى  أو الصــداع أو آلام العضــات بعــد 

اللقــاح.  تلقــي 

هــل تحمــي لقاحات الالتهاب  	.7۳
الرئــوي من الإصابــة بكوفيد-١٩؟

اللقاحــات ضــد الالتهــاب الرئــوي لا تحمــي  
مــن الإصابــة بكوفيــد-١٩. 

هل يمكــن للمضادات الحيوية  	.74
أن تمنــع أو تُعالج الإصابة 

بكوفيد -١٩؟

ضــد  فقــط  تعمــل  الحيويــة  المضــادات 
البكتيريــا وليــس ضــد الفيروســات. بمــا  أن 
يُســبّبه فيــروس، فبالتالــي  لا  كوفيــد-١٩  
الحيويــة   المضــادات  اســتخدام  ينبغــي 
للوقايــة أو للعــاج مــن الإصابــة. ومــع ذلــك، 
قــد توصــف المضــادات الحيويــة فــي حالــة 
ــة مُصاحبــة  للمــرض. حــدوث عــدوى بكتيريّ

فعّالــة فــي الوقايــة مــن الحــالات الخطيــرة  
للمــرض.  

ما الذي يجب عليك فعله أثناء   	.6٩
تلقي اللقاح؟ 

فيــه   تحصــل  الــذي  المــكان  فــي  ابــقَ  	• 
علــى   دقيقــة   ١٥ لمــدة  اللقــاح  علــى 
فــي  العاملــون  يتمكــن  حتــى  الأقــل، 
فــي  مســاعدتك  مــن  الصحّــة  مجــال 
غيــر  فعــل  لــردّة  ضــك  تعرُّ حالــــة 

. يــة د عا
تحقّق من موعد تناول الجرعة  الثانية. 	•

تأكــد مــن حصولــك علــى شــهادة إثبــات  	•
التطعيــم.

ما هي الآثار الجانبية للقاح  	.7٠
كوفيد  -١٩؟ 

فــي معظــم الحــالات، تكــون الآثــار  الجانبيــة 
أن  إلــى  تُشــير   وهــي  طبيعيــة  البســيطة 
مــن   الحمايــة  يبنــي  الشــخص  جســم 
الجانبيــة:   الآثــار  هــذه  وتشــمل  الفيــروس. 

ألم في مكان الحقن 	•
حمى خفيفة 	•

تعب 	•
صداع 	•

آلام في العضلات أو المفاصل 	•
الآثــار   تختــفِ  لــم  إذا  الطبيــب  استشــر 

أيــام. بضعــة  بعــد  الجانبيــة 

ماذا أفعل إذا عانيتُ من حسَاسِيَة  ا7.	
شديدةٍ وفوريَّة بعد الجرعة الأولى  

من لقاح كوفيد-١٩؟ 

ــات   ــى جرع ــب ألا تتلقّ ــة يج ــذه الحال ــي ه ف
ــة أن  ــادر للغاي ــن الن ــاح. م ــن اللق ــة م إضافي
تلقــي  بســبب  صحيــة  مضاعفــات  تحــدث 

ــاح.  اللق
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اســتخدامها،  أثنــاء  الوجــه   لمــس  أو 
ــة،  ــادرة الغرف ــد مغ ــا بع ــص منه والتخل

وغســل الأيــدي بعــد ذلــك.
ــة  ــي غرف ــدة ف ــة جيّ ــر تهوي ــب توفي يج 	•
المريــض والأماكــن المشــتركة، مــع فتــح  

النوافــذ إن أمكــن.
عدم الســماح للزوّار بدخول المنزل. 	•

ــة  ــي الرعاي ــدد مُقدّم ــر ع ــب أن يقتص يج 	•
مــن  يعانــي  لا  واحــد  شــخصٍ  علــى 
ذلــك  كان  إذا  خاصّــة،  صحيّــة  ظــروف 

. ممكنــً
أطبــاق  المريــض  لــدى  يكــون  أن  يجــب  	•
ومناشــف  طعــام  وأوانــي  وأكــواب 
ومــاءات خاصــة بــه، كمــا يجــب غســلها 
دوريــً بالمــاء والصابون وعدم مشــاركتها 

مــع الآخريــن.
يجــب تنظيــف الأســطح التــي يلمســها  	•
المريــض بشــكل متكــرر وتطهيرهــا يومياًّ  

ــل. ــى الأق عل
ــل  ــزل غس ــي المن ــرد ف ــى كل ف ــب عل يج 	•
بانتظــام،  والصابــون  بالمــاء  اليديــن 

: صــة خا و
بعد السعال أو العطس  	*

قبل وأثناء وبعد تحضير الطعام  	*
قبل وبعد رعاية المريض  	*

عندما تكون الأيدي متّسخة بشكل  	*
واضح

بمنديــل  والأنــف  الفــم  تغطيّــة  يجــب  	•
العطــس،  أو  الســعال  عنــد  ورقــي 
ــد  ــوراً بع ــل ف ــن المندي ــص م ــم التخل يت

. م ا ســتخد لا ا
فــي  المريــض  نفايــات  تعبئــة  يجــب  	•
أكيــاس مُحكمــة الإغــاق )كيــس داخــل 

منهــا. التخلــص  قبــل  آخــر(  كيــس  

ماذا تفعل إذا شعرتَ بأعراض   	.75
كوفيد-١٩؟ 

ابــقَ فــي المنــزل واعــزل نفســك حتــى لــو 
كانــت لديــك أعــراض طفيفــة مثــل الســعال 
واتّبــع  الخفيفــة،  الحمّــى  أو  الصــداع  أو 
الإجــراءات الاحترازيــة واتصــل بمُقــدّم الرعايــة 
ــم  ــر رق ــاخن ١٠٥  واختَ ــط الس ــة أو الخ الصحيّ
الجامعــات  أســاتذة  أحــد  لاستشــارة   ٣
المشــورة  علــى  للحصــول  المتخصصيــن 

المناســبة. 

هل يُمكن رعاية شخص مُصاب   	.76
بالفيروس في المنزل؟ 

يُمكــن رعايــة الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن  
المنــزل   فــي  معتدلــة  أو  خفيفــة  أعــراض 
إذا كانــت أعمارهــم أقــل مــن ٦٠ عامــا ولا 
يدخنــون ولا يعانــون مــن الســمنة ولا مــن 
ــب  ــراض القل ــل أم ــة مث ــرى مزمن ــراض أخ أم
والأوعِيــةَ الدمويــة وداء الســكّري  وأمــراض 
الرئــة والســرطان وأمــراض الكلــى  ونقــص 
المناعــة. ويجــب أخــذ المشــورة الطبيــة قبــل 

ــة. ــة المنزلي ــرار الرعاي ــاذ ق اتخ

ما الذي يجب فعله لمنع إصابة  	.77
الأشخاص الآخرين أثناء رعاية 

المريض في المنزل؟ 

هنــاك العديــد مــن الاحتياطــات التــي يُمكــن 
أن تمنــع انتشــار الفيــروس لأشــخاص آخريــن 

فــي المنــزل: 
غرفــة  فــي  المريــض  يبقــى  أن  يجــب  	•
منفصلــة، وإذا لــم يكــن ذلــك ممكنــً، 
فيجــب عليــه الابتعــاد عنهــم بمســافة لا 
تقــل عــن متــر، كمــا يجــب علــى المريــض 
وأي  شــخص آخــر فــي نفــس الغرفــة 
ــها  ــدم لمس ــة وع ــة جراحي ــداء كمام ارت
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