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Nhéan biét va chdm séc bénh lién

quan dén HIV (Bénh HIV tién trién

(Danh cho nhén vién chdm séc stc khée
cong dong, ngusi bénh va ngusi chédm séc
clia ngudi bénh)

0 Bénh lién quan
dén HIV la gi?

Ngusi nhiém HIV khéng duac digu tri
hodc digu tri khong higu qua cé thé
dén dén giam t& bao CD4, la t& bao
gitp chdng lai nhiém trung. Bénh lién
quan dén HIV xay ra khi mét ngusi
nhiém HIV 6 s8 luong t& bao CD4
thdp (dusi 200 t& bao/mm?), hodc
khi ho bi mét ho&c nhieu bénh nhiém
trung nhu bénh lao hodc ndm...

@ Bénh lién quan
dén HIV thusng gdp
& ngudi bénh nao?

« Ngusi nhiém HIV trong
mét thai gian dai va
chua dugc diéu tri ARV

« Ngusi bénh bo tri ARV

« Ngusi bénh khong tuén
tha dieu tri, that bai
dieu tri ARV

Cdc béng ching gan day
cho thdy & Viet Nam cdc
bénh lien quan dén HIV c6
thé phé bién hon & nhing
ngusi nhigm HIV la nam
giéi, déc than, séng mot
minh va/hodc thdt nghiép
hodc khéng cé viéc lam 8n

dinh.

e Nhén biét bénh lién quan dén HIV nhu thé nao?

Dieu quan trong la phai xét nghiém CD4 cho cac nhém ngusi bénh dusi day:
« Ngusi méi dusc chdn doan nhiém HIV

« Ngusi bénh tra lai sau khi nging dieu tri ARV

« Ngusi bénh thdt bai dieu tri ARV

Cac triéu ching c6 thé gép & ngusi cé bénh lién quan dén HIV
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%% Viém mang néo: Dau dau, ﬁ‘ Viem n&o: Dau dau, s& dieu tri HIV dé dugc

Herpes man tinh dai déng: n Nhiém ndm: Ngusi nhi&m HIV c6 mét

ndén, s¢ anh sdng, gdy cing la 1&n, yéu hay ligt chi kham va chita bénh.

Q Tém quan

trong cua viéc
nhén biét bénh
lién quan dén HIV

6 Ngusi c6 bénh lién quan dén HIV dugc
chd&m séc tai co sé dieu tri nhu thé nao?

« Dugc xir tri cdc tridu ching, hd trg tam ly cho ngusi bénh va
gia dinh ngusi bénh

o « Dugc chdn dodn va diéu tri bénh nhiém trung co héi

Ngusi c6 bénh lién quan

dén HIV can dén co s&

digu tri HIV cang sém thi

cang cé nhieu kha ndng

phuc hdi va séng lau,

s8ng khoe hon.

« Cung cdp digu tri ARV va theo dai digu tri; H3 trg tudn tha va
duy tri digu tri...

« Cung cdp diéu tri du phong:
- Du phong méc bénh lao (digu tri lao tiém d&n)
- Du phong méc bénh nhiém trung co héi bdng co-trimoxazole

- Dy phong nhiém ndm Cryptococcus bdng fluconazole (néu co

diéu kién)

@ Phat hién va du phong mdc bénh lién quan dén HIV tai cong déng
nhu thé nao?

Viéc phat hién HIV sém va chuyén ngusi bénh dén co s& dieu tri HIV r&t quan trong. Céc nhén vién
ché&m séc stc khoe céng déng cé thé cung cdp nhitng diéu sau:

+ Truyén théng vé HIV, cac bénh lién quan dén HIV cho nhitng ngusi cé6 nguy co cao lay nhiém HIV:
nam quan hé tinh duc déng gidi, ngusi chuyén gisi, ngusi ban déam, ngusi sir dung ma tay, khach
hang ban dam, ban tinh ctia ngusi nhiém HIV, va nhitng ngusi dugc digu tri du phong truéc phoi
nhiém (PrEP) da& ting bi phoi nhiém vasi HIV trong vong 72 gis ké tu khi bé&t déu PrEP.

« Tu vdn va hd trg cho nhitng ngusi dang lam xét nghiém HIV, va ddc biét la nhitng ngusi sang loc
hodc xét nghiém HIV duong tinh; nhitng ngusi nay can dugc lien két véi mot co sé didu tri cang sém
cdang tét.

o Tu vdn vé tudn tha diéu tri
+ Theo d&i va tu vén cho nhitng ngusi cé ddu hiéu hodc triéu ching ctia bénh lien quan dén HIV

« Tu vén va hd tre tam ly x& héi cho nhitng ngusi c6 HIV duong tinh
va nhitng ngudi chdm séc ho.
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